
Un retreat invernale immersivo di tre giorni presso

P i e m o n t e ,  I t a l i a

  

L u m i n æ  R e t r e a t s 

R e l e a s e  &  I g n i t e :  Dal Silenzio dell'Inverno al Fuoco Interiore

11  -  1 3  d i c e m b r e  2 0 2 6



R e l e a s e  &  I g n i t e :  1 1 – 1 3  d i c e m b r e  2 0 2 6

Benessere, arte e territorio si incontrano in un retreat invernale.

Immagina di allontanarti dal ritmo frenetico dell'anno per entrare in un luogo dove l'inverno quieta il 

mondo esterno, il corpo ritrova calore e la mente ritrova chiarezza.

Per tre giorni, Le Marne Relais ospita Release & Ignite, un'esperienza firmata Luminae Retreats in cui 

meditazione, movimento, arte, natura, gastronomia, vino e rituali del territorio si fondono in un percorso 

di autentico rinnovamento.

Immerso tra i vigneti del Piemonte, il retreat unisce yoga, meditazione, bagni sonori, nutrizione 

consapevole, conversazioni d'arte, e degustazioni presso Mura Mura.

In inverno la natura lascia andare. I vigneti riposano, il paesaggio si spoglia e rimane solo ciò che è 

essenziale.

È proprio questo il cuore dell'esperienza: lasciare andare ciò che appesantisce, ritrovare calore ed 

energia nel corpo e riscoprire una direzione più chiara.

Pensato come un detox prima delle festività, per un massimo di 10 ospiti, Release & Ignite è un retreat 

intimo dove il lusso discreto incontra il fuoco interiore, per tornare a casa più leggeri, più forti, più caldi 

e più allineati con il proprio cammino.



Il retreat è limitato a 10 partecipanti per preservare intimità e profondità. Ogni giornata accompagna naturalmente la successiva: Release -> Ignite -> Embody. 

L'esperienza comprende:

•  2 pernottamenti presso Le Marne Relais, membro di Small Luxury Hotels.

•  Pensione completa con colazioni, pranzi bilanciati, cene curate dallo chef e pranzo finale conviviale presso Radici.

•  Sessioni quotidiane di yoga e meditazione guidate da insegnanti certificati.

•  Pratiche di yoga pensate per sviluppare concentrazione, forza e resilienza.

•  Meditazioni guidate in sauna dedicate al rilascio, alla presenza e alla consapevolezza del respiro.

•  Bagno sonoro, meditazione con gong e pratiche serali dedicate al riposo profondo.

•  Rituali di idratazione invernale con tisane e momenti dedicati al recupero.

•  Accesso alle aree wellness: spa, sauna, palestra Technogym, piscina e spazi relax.

•  Art Chat con un artista, un dialogo intimo su trasformazione, creatività e direzione.

•  Visita privata e degustazione presso la cantina Mura Mura.

•  Momenti di connessione tra mente e corpo nella natura, passeggiate tra i vigneti e meditazione conclusiva.

L'esperienza gastronomica è sviluppata insieme alla biologa nutrizionista Martina Giraudo, allo chef Mykyta Bida e al team di Radici.

Il retreat è guidato dai fondatori di Luminae Retreats, Carola Cometto e Roberto Patella.

Dates

11–13 dicembre 2026

Arrivo: 11 dicembre entro le ore 11:30

Partenza: 13 dicembre dalle ore 14:00

E s p e r i e n z a  &  C o s a  I n c l u d e





I l  P e r c o r s o

Giorno 1 — RELEASE
11 dicembre

Dal ritmo della città alla quiete dell'inverno

L'arrivo a Le Marne segna l'inizio di un rallentamento natu-
rale.
• Accoglienza con tisana calda tra le 11:00 e le 12:00
• Pranzo leggero presso Radici

• Sessione di apertura con meditazione "Release"
• Grounding Hatha Yoga e pratica di respirazione

• Accesso alla spa e meditazione guidata in sauna

• Cena leggera presso Radici

• Meditazione per il riposo profondo e bagno sonoro

Con il calare della sera, il corpo si rilassa e il processo di 
rilascio ha inizio.

Giorno 2 — IGNITE
12 dicembre

Energia, calore e una direzione ritrovata

La seconda giornata risveglia gradualmente l'energia, mantenendo il sistema 
nervoso stabile e in equilibrio.
• Pratica di Vinyasa Krama Yoga

• Colazione consapevole e incontro dedicato alla nutrizione invernale

• Meditazione "Inner Fire" dedicata a direzione e intenzione

• Pranzo stagionale curato dalla nutrizionista Martina Giraudo presso Radici

• Degustazione presso Mura Mura, Art Chat e cena conviviale

• Bagno sonoro

Dal calore interiore nasce la chiarezza. Un'energia disciplinata al servizio della 
propria direzione.

Giorno 3 — EMBODY
13 dicembre

Integrazione, calore e ritorno

L'ultima giornata è dedicata all'integrazione dell'esperienza e al suo ritorno 
nella vita quotidiana.
• Yoga del mattino, bagno sonoro e pratica di movimento

• Rituale del tè con erbe officinali e colazione

• Esperienza dei cinque sensi con ricerca del tartufo (opzionale)
• Pranzo finale con degustazione facoltativa del tartufo

• Partenza dalle ore 14:00

Gli ospiti fanno ritorno a casa con maggiore chiarezza, una più profonda 
consapevolezza del corpo e un rinnovato senso di calore da portare con sé 
durante le festività.



Q u a n d o  i l  m o n d o  e s t e r n o  s i  f a  s i l e n z i o s o , 
i l  f u o c o  i n t e r i o r e  d i v e n t a  v i s i b i l e .



L ' AMBIENTE        :  LE   MARNE      RELAIS       —  PIEMONTE        ,  ITALIA   

Un luogo dove l'inverno trasforma il silenzio in profondità e rigenerazione.

Immerso tra i vigneti del Piemonte, Le Marne Relais è un luogo in cui natura, cultura e bellezza essenziale 

si incontrano.

In inverno il paesaggio rallenta e l'architettura diventa ancora più accogliente, intima e avvolgente. Parte 

della tenuta Mura Mura, Le Marne si trova tra Langhe e Monferrato, nel cuore di un paesaggio 

Patrimonio Mondiale UNESCO.

Qui architettura, arte, poesia, gastronomia e cultura del vino convivono in perfetta armonia. Ogni 

ambiente invita a rallentare, dove vigneti, spazi interiori e rituali invernali accompagnano naturalmente il 

ritorno a sé.

Per Release & Ignite, Le Marne diventa un rifugio invernale dedicato al calore, alla quiete, alla 

conversazione e a un autentico rinnovamento.





		

SISTEMAZIONI          
R e l e a s e  &  I g n i t e :  Dal Silenzio dell'Inverno al Fuoco Interiore

Le Marne, Piemonte, Italia



C a m e r a  2 1  m q

B a g n o  9  m q

D e l u x e



Servizi
		

Occupazione Singola

	  	
Occupazione Doppia

		   
	
Tariffa - € 1.550
	  	

Tariffa - € 1.350 a persona

Le Camere Deluxe offrono un rifugio elegante e silenzioso, affacciato sui vigneti e sulle colline circostanti. Progettate 
con materiali naturali, tonalità calde e ampie vetrate aperte sul paesaggio, invitano a rallentare e a ritrovare una 
piacevole sensazione di quiete ed essenzialità. Uno spazio intimo, pensato per il riposo, la riflessione e un profondo 
rilassamento durante il retreat.

L'esperienza del retreat comprende il soggiorno, tutte le attività previste dal programma, i pasti e l'esperienza enogastronomica. 
L'IVA è inclusa in tutte le tariffe indicate.

TERMINI E CONDIZIONI
Prenotazione e cancellazione

Modalità di pagamento

Al momento della conferma della prenotazione non è richiesto alcun pagamento, ma sarà necessario fornire una carta di credito a garanzia.

A 30 giorni dall'inizio del retreat (11 novembre 2026) verrà addebitato un importo di €500, non rimborsabile.

Il saldo restante verrà addebitato 15 giorni prima dell'evento (27 novembre 2026), non rimborsabile.

Politica di cancellazione

Le cancellazioni effettuate fino a 30 giorni prima dell'inizio del retreat non prevedono penali aggiuntive.

Per prenotazioni o ulteriori informazioni

Le Marne Relais

info@lemarnerelais.it

+39 0141 185 2115

oppure

Luminae Retreats

hello@luminaeretreats.com



C a m e r a  3 5  m q

B a g n o  7  m q

J u n i o r  S u i t e



Servizi
		

Occupazione Singola Occupazione Doppia

		   	
Tariffa - € 1.780
		

	
Tariffa - € 1.480 a persona

		

Le Junior Suite offrono spazi più ampi e una connessione ancora più profonda con il paesaggio circostante. Gli interni, 
caldi e contemporanei, sono progettati per offrire comfort e tranquillità, creando un ambiente ideale per rilassarsi tra 
un'esperienza del retreat e l'altra.

L'esperienza del retreat comprende il soggiorno, tutte le attività previste dal programma, i pasti e l'esperienza enogastronomica. 
L'IVA è inclusa in tutte le tariffe indicate.

TERMINI E CONDIZIONI
Prenotazione e cancellazione

Modalità di pagamento

Al momento della conferma della prenotazione non è richiesto alcun pagamento, ma sarà necessario fornire una carta di credito a garanzia.

A 30 giorni dall'inizio del retreat (11 novembre 2026) verrà addebitato un importo di €500, non rimborsabile.

Il saldo restante verrà addebitato 15 giorni prima dell'evento (27 novembre 2026), non rimborsabile.

Politica di cancellazione

Le cancellazioni effettuate fino a 30 giorni prima dell'inizio del retreat non prevedono penali aggiuntive.

Per prenotazioni o ulteriori informazioni

Le Marne Relais

info@lemarnerelais.it

+39 0141 185 2115

oppure

Luminae Retreats

hello@luminaeretreats.com



C a m e r a  5 0  m q

B a g n o  6  m q

T e r r a z z o  1 5  m q

S u i t e



Servizi
		

Occupazione Singola Occupazione Doppia

		   

	

Tariffa - € 2.030
	
Tariffa - € 1.630 a persona

	

Con interni spaziosi e splendide viste, la Suite offre un'atmosfera raffinata dove l'architettura contemporanea 
incontra la bellezza del paesaggio circostante. Pensata per chi desidera maggiore privacy e comfort, permette di 
prolungare l'esperienza del retreat anche nell'intimità della propria camera.

L'esperienza del retreat comprende il soggiorno, tutte le attività previste dal programma, i pasti e l'esperienza enogastronomica. 
L'IVA è inclusa in tutte le tariffe indicate.

TERMINI E CONDIZIONI
Prenotazione e cancellazione

Modalità di pagamento

Al momento della conferma della prenotazione non è richiesto alcun pagamento, ma sarà necessario fornire una carta di credito a garanzia.

A 30 giorni dall'inizio del retreat (11 novembre 2026) verrà addebitato un importo di €500, non rimborsabile.

Il saldo restante verrà addebitato 15 giorni prima dell'evento (27 novembre 2026), non rimborsabile.

Politica di cancellazione

Le cancellazioni effettuate fino a 30 giorni prima dell'inizio del retreat non prevedono penali aggiuntive.

Per prenotazioni o ulteriori informazioni

Le Marne Relais

info@lemarnerelais.it

+39 0141 185 2115

oppure

Luminae Retreats

hello@luminaeretreats.com



Ritrova forza nel corpo,
chiarezza nella direzione,
calore nel cuore.



Roberto Patella
			 
Roberto Patella è insegnante di yoga, facilitatore 
del movimento, artista e fondatore di SAHA 
Studio a Milano. Nato come uno spazio in cui 
movimento, quiete, respiro e dialogo si 
incontrano, SAHA è una casa dedicata 
all'esplorazione del sé, che riunisce discipline, 
insegnanti e pratiche diverse per coltivare una 
relazione più profonda con noi stessi e con il 
mondo che ci circonda.

Durante Release & Ignite guiderà i partecipanti 
attraverso pratiche di Vinyasa Krama Yoga, 
Grounding Hatha, breathwork e integrazione del 
movimento.

C h i  s i a m o

Carola Cometto			
							     
Carola Cometto è insegnante di meditazione e 
curatrice di esperienze che integrano antiche 
tradizioni, neuroscienze e benessere 
contemporaneo.

Durante Release & Ignite guiderà meditazioni in 
sauna, pratiche con la candela, meditazioni 
dedicate al Fuoco Interiore e momenti di 
integrazione.

Scopri di più: mindmastery.pro

Luminae Retreats crea esperienze int ime dedicate al movimento, alla meditazione, alla natura e alla cultura, in luoghi straordinari  dove l'ambiente stesso diventa parte del v iaggio.

La dimensione nutriz ionale è sv iluppata in collaborazione con Martina Giraudo; la componente creativa comprende un ArtTalk dedicato all' identità artist ica di  Le Marne.

Per maggiori  informazioni:   hello@luminaeretreats.com



P r o f e s s i o n i s t a  C o l l a b o r a t r i c e

La dimensione nutriz ionale di  Reset & Bloom è stata sv iluppata con cura in collaborazione con Martina Giraudo, la cui formazione in farmacia e b iologia guida un approccio a un’al imentazi-
one equil ibrata e consapevole, pensata per sostenere i  naturali  processi  d i  r iequil ibrio e r innovamento del corpo durante tutto il percorso.

Martina Giraudo
			 
La dimensione nutrizionale di Reset & Bloom è 
stata sviluppata in collaborazione con Martina 
Giraudo, il cui percorso in Farmacia e Biologia i

spira un approccio equilibrato e consapevole 
all'alimentazione, pensato per sostenere il 
naturale processo di rigenerazione del corpo 
durante l'intero percorso.

Martina Giraudo

Martina è una professionista della nutrizione e 
del benessere con una formazione in Farmacia e 
Biologia.

Il suo lavoro unisce rigore scientifico e un 
approccio contemporaneo alla salute, in cui 
l'alimentazione diventa uno strumento 
fondamentale per favorire equilibrio, prevenzione 
e benessere duraturo.



x

Per prenotazioni e ulteriori informazioni contattare:
Email:  info@lemarnerelais.it       

Telefono: +39 0141 185 2115

R e l e a s e  &  I g n i t e :  Dal Silenzio dell'Inverno al Fuoco Interiore

Un Retreat Invernale Immersivo di Tre Giorni

11–13 dicembre 2026

mailto:info%40lemarnerelais.it%20?subject=

