LuMiNZ RETREATS

ReLeEAaseE & IGNITE: DAL SiLENZIO DELL'INVERNO AL Fuoco INTERIORE
11 - 13 picemMBRE 2026

UN RETREAT INVERNALE IMMERSIVO DI TRE GIORNI PRESSO

PiEMONTE, ITALIA



ReLEase & IgNITE: 11-13 pDicemBRE 2026

BENESSERE, ARTE E TERRITORIO SI INCONTRANO IN UN RETREAT INVERNALE.

IMMAGINA DI ALLONTANARTI DAL RITMO FRENETICO DELL'ANNO PER ENTRARE IN UN LUOGO DOVE L'INVERNO QUIETA IL

MONDO ESTERNO, IL CORPO RITROVA CALORE E LA MENTE RITROVA CHIAREZZA.

Per TRE GIORNI, LE MARNE RELAIS 0SPITA RELEASE & IGNITE, UN'ESPERIENZA FIRMATA LUMINAE RETREATS IN CUI
MEDITAZIONE, MOVIMENTO, ARTE, NATURA, GASTRONOMIA, VINO E RITUALI DEL TERRITORIO SI FONDONO IN UN PERCORSO

DI AUTENTICO RINNOVAMENTO.

IMMERSO TRA | VIGNETI DEL PIEMONTE, IL RETREAT UNISCE YOGA, MEDITAZIONE, BAGNI SONORI, NUTRIZIONE

CONSAPEVOLE, CONVERSAZIONI D'ARTE, E DEGUSTAZIONI PRESSO MURA MURA.

IN INVERNO LA NATURA LASCIA ANDARE. | VIGNETI RIPOSANO, IL PAESAGGIO S| SPOGLIA E RIMANE SOLO CIO CHE E

ESSENZIALE.

E PROPRIO QUESTO IL CUORE DELL'ESPERIENZA: LASCIARE ANDARE CIO CHE APPESANTISCE, RITROVARE CALORE ED

ENERGIA NEL CORPO E RISCOPRIRE UNA DIREZIONE PIU CHIARA.

PENSATO COME UN DETOX PRIMA DELLE FESTIVITA, PER UN MASSIMO DI 10 OSPITI, RELEASE & IGNITE E UN RETREAT
INTIMO DOVE IL LUSSO DISCRETO INCONTRA IL FUOCO INTERIORE, PER TORNARE A CASA PIU LEGGERI, PIU FORTI, PIU CALDI

E PIU ALLINEATI CON IL PROPRIO CAMMINO.



EsPeErRIENZA & CosA INCLUDE

IL RETREAT E LIMITATO A 10 PARTECIPANTI PER PRESERVARE INTIMITA E PROFONDITA. OGNI GIORNATA ACCOMPAGNA NATURALMENTE LA SUCCESSIVA: RELEASE -> |IGNITE -> EmBODY.

L'ESPERIENZA COMPRENDE:

* 2 PERNOTTAMENTI PRESSO LE MARNE RELAIS, MEMBRO DI SMALL LuxuRy HoOTELS.

* PENSIONE COMPLETA CON COLAZIONI, PRANZI BILANCIATI, CENE CURATE DALLO CHEF E PRANZO FINALE CONVIVIALE PRESSO RADICI.
+ SESSIONI QUOTIDIANE DI YOGA E MEDITAZIONE GUIDATE DA INSEGNANTI CERTIFICATI.

* PRATICHE DI YOGA PENSATE PER SVILUPPARE CONCENTRAZIONE, FORZA E RESILIENZA.

* MEDITAZIONI GUIDATE IN SAUNA DEDICATE AL RILASCIO, ALLA PRESENZA E ALLA CONSAPEVOLEZZA DEL RESPIRO.

+ BAGNO SONORO, MEDITAZIONE CON GONG E PRATICHE SERALI DEDICATE AL RIPOSO PROFONDO.

* RITUALI DI IDRATAZIONE INVERNALE CON TISANE E MOMENT! DEDICATI AL RECUPERO.

* ACCESSO ALLE AREE WELLNESS: SPA, SAUNA, PALESTRA TECHNOGYM, PISCINA E SPAZI RELAX.

* ART CHAT CON UN ARTISTA, UN DIALOGO INTIMO SU TRASFORMAZIONE, CREATIVITA E DIREZIONE.

* VISITA PRIVATA E DEGUSTAZIONE PRESSO LA CANTINA MURA MURA.

* MOMENTI DI CONNESSIONE TRA MENTE E CORPO NELLA NATURA, PASSEGGIATE TRA | VIGNETI E MEDITAZIONE CONCLUSIVA.

L'ESPERIENZA GASTRONOMICA E SVILUPPATA INSIEME ALLA BIOLOGA NUTRIZIONISTA MARTINA GIRAUDO, ALLO CHEF MYKYTA BIDA E AL TEAM DI RADICI.

IL RETREAT E GUIDATO DAI FONDATORI DI LUMINAE RETREATS, CAROLA COMETTO E ROBERTO PATELLA.

DATEs

11-13 picemBRE 2026

ARRIVO: 11 DICEMBRE ENTRO LE ORE 11:30

PARTENZA: 13 DICEMBRE DALLE ORE 14:00






GiorNnOo 1 — RELEASE
11 DICEMBRE

DAL RITMO DELLA CITTA ALLA QUIETE DELL'INVERNO

L'ARRIVO A LE MARNE SEGNA L'INIZIO DI UN RALLENTAMENTO NATU-
RALE.

* ACCOGLIENZA CON TISANA CALDA TRA LE 11:00 e LE 12:00

* PRANZO LEGGERO PRESSO RApICI

* SESSIONE DI APERTURA CON MEDITAZIONE "RELEASE"

* GROUNDING HATHA YOGA E PRATICA DI RESPIRAZIONE

* ACCESSO ALLA SPA E MEDITAZIONE GUIDATA IN SAUNA

+ CENA LEGGERA PRESSO RADICI

* MEDITAZIONE PER IL RIPOSO PROFONDO E BAGNO SONORO

CON IL CALARE DELLA SERA, IL CORPO SI RILASSA E IL PROCESSO DI

RILASCIO HA INIZIO.

IL PERCORSO

GiorNnO 2 — IGNITE
12 DICEMBRE

ENERGIA, CALORE E UNA DIREZIONE RITROVATA

LA SECONDA GIORNATA RISVEGLIA GRADUALMENTE L'ENERGIA, MANTENENDO IL SISTEMA
NERVOSO STABILE E IN EQUILIBRIO.

* PrATICA DI VINYASA KRAMA YOGA

* COLAZIONE CONSAPEVOLE E INCONTRO DEDICATO ALLA NUTRIZIONE INVERNALE

* MEDITAZIONE "INNER FIRE" DEDICATA A DIREZIONE E INTENZIONE

* PRANZO STAGIONALE CURATO DALLA NUTRIZIONISTA MARTINA GIRAUDO PRESSO RADICI
* DEGgusTAzIONE PRESSO MURA MURA, ART CHAT E CENA CONVIVIALE

* BAGNO SONORO

DAL CALORE INTERIORE NASCE LA CHIAREZZA. UN'ENERGIA DISCIPLINATA AL SERVIZIO DELLA

PROPRIA DIREZIONE.

GiornO 3 — EMBODY
13 DICEMBRE

INTEGRAZIONE, CALORE E RITORNO

L'ULTIMA GIORNATA E DEDICATA ALL'INTEGRAZIONE DELL'ESPERIENZA E AL SUO RITORNO
NELLA VITA QUOTIDIANA.

* YOGA DEL MATTINO, BAGNO SONORO E PRATICA DI MOVIMENTO

* RITUALE DEL TE CON ERBE OFFICINALI E COLAZIONE

* ESPERIENZA DEI CINQUE SENSI CON RICERCA DEL TARTUFO (OPZIONALE)

* PRANZO FINALE CON DEGUSTAZIONE FACOLTATIVA DEL TARTUFO

* PARTENZA DALLE ORE 14:00

GLI OSPITI FANNO RITORNO A CASA CON MAGGIORE CHIAREZZA, UNA PIU PROFONDA
CONSAPEVOLEZZA DEL CORPO E UN RINNOVATO SENSO DI CALORE DA PORTARE CON SE

DURANTE LE FESTIVITA.



IL FUOCO INTERIORE DIVENTA VISIBILE.
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L'AMBIENTE: LE MARNE RELAIS — PIEMONTE, ITALIA

UN LUOGO DOVE L'INVERNO TRASFORMA IL SILENZIO IN PROFONDITA E RIGENERAZIONE.

IMMERSO TRA I VIGNETI DEL PIEMONTE, LE MARNE RELAIS E UN LUOGO IN CUI NATURA, CULTURA E BELLEZZA ESSENZIALE

SI INCONTRANO.

IN INVERNO IL PAESAGGIO RALLENTA E L'ARCHITETTURA DIVENTA ANCORA PIU ACCOGLIENTE, INTIMA E AVVOLGENTE. PARTE
DELLA TENUTA MURA MuRA, LE MARNE sl TROVA TRA LANGHE E MONFERRATO, NEL CUORE DI UN PAESAGGIO

PatriMmoNio MonpiaLE UNESCO.

Qui ARCHITETTURA, ARTE, POESIA, GASTRONOMIA E CULTURA DEL VINO CONVIVONO IN PERFETTA ARMONIA. Oani
AMBIENTE INVITA A RALLENTARE, DOVE VIGNETI, SPAZI INTERIORI E RITUALI INVERNALI ACCOMPAGNANO NATURALMENTE IL

RITORNO A SE.

Per ReLease & IgNITE, LE MARNE DIVENTA UN RIFUGIO INVERNALE DEDICATO AL CALORE, ALLA QUIETE, ALLA

CONVERSAZIONE E A UN AUTENTICO RINNOVAMENTO.
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SISTEMAZIONI
ReLeaseE & IegNITE: DAL SiLENzIO DELL'INVERNO AL Fuoco INTERIORE
LE MARNE, PIEMONTE, ITALIA



DELUXE

CAMERA 21 mMaQ {
BaegNnOo 9 mMQ - :




SERVIZI

Le CAMERE DELUXE OFFRONO UN RIFUGIO ELEGANTE E SILENZIOSO, AFFACCIATO SUI VIGNETI E SULLE COLLINE CIRCOSTANTI. PROGETTATE
CON MATERIALI NATURALI, TONALITA CALDE E AMPIE VETRATE APERTE SUL PAESAGGIO, INVITANO A RALLENTARE E A RITROVARE UNA
PIACEVOLE SENSAZIONE DI QUIETE ED ESSENZIALITA. UNO SPAZIO INTIMO, PENSATO PER IL RIPOSO, LA RIFLESSIONE E UN PROFONDO

RILASSAMENTO DURANTE IL RETREAT.

OCCUPAZIONE SINGOLA

TARIFFA - € 1.550

OccuprazioNE DoprpPia

TARIFFA - € 1.350 A PERSONA

L'ESPERIENZA DEL RETREAT COMPRENDE IL SOGGIORNO, TUTTE LE ATTIVITA PREVISTE DAL PROGRAMMA, | PASTI E L'ESPERIENZA ENOGASTRONOMICA.

L'IVA E INCLUSA IN TUTTE LE TARIFFE INDICATE.

TERMINI E CONDIZIONI
PRENOTAZIONE E CANGELLAZIONE

MODALITA DI PAGAMENTO

AL MOMENTO DELLA CONFERMA DELLA PRENOTAZIONE NON E RICHIESTO ALCUN PAGAMENTO, MA SARA NECESSARIO FORNIRE UNA CARTA DI CREDITO A GARANZIA.

A 30 GIORNI DALL'INIZIO DEL RETREAT (11 NOVEMBRE 2026) VERRA ADDEBITATO UN IMPORTO DI €500, NON RIMBORSABILE.

IL SALDO RESTANTE VERRA ADDEBITATO 15 GIORNI PRIMA DELL'EVENTO (27 NOVEMBRE 2026), NON RIMBORSABILE.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

LE CANCELLAZIONI EFFETTUATE FINO A 30 GIORNI PRIMA DELL'INIZIO DEL RETREAT NON PREVEDONO PENALI AGGIUNTIVE.

PER PRENOTAZIONI O ULTERIORI INFORMAZIONI
Le MARNE RELAIS

INFO@LEMARNERELAIS.IT

+39 0141 185 2115

OPPURE

LumINAE RETREATS

HELLO@LUMINAERETREATS.COM



JUNIOR SUITE

CAMERA 35 MaQ
BagNO 7 MQ




SERVIZI

LE JUNIOR SUITE OFFRONO SPAZI PIU AMPI E UNA CONNESSIONE ANCORA PIU PROFONDA CON IL PAESAGGIO CIRCOSTANTE. GLI INTERNI,

CALDI E CONTEMPORANEI, SONO PROGETTATI PER OFFRIRE COMFORT E TRANQUILLITA, CREANDO UN AMBIENTE IDEALE PER RILASSARSI TRA
UN'ESPERIENZA DEL RETREAT E L'ALTRA.

OCCUPAZIONE SINGOLA OccuprazioNE DoprpPia

TARIFFA - € 1.780 TARIFFA - € 1.480 A PERSONA

L'ESPERIENZA DEL RETREAT COMPRENDE IL SOGGIORNO, TUTTE LE ATTIVITA PREVISTE DAL PROGRAMMA, | PASTI E L'ESPERIENZA ENOGASTRONOMICA.

L'IVA E INCLUSA IN TUTTE LE TARIFFE INDICATE.

TERMINI E CONDIZIONI

PRENOTAZIONE E CANCELLAZIONE

MODALITA DI PAGAMENTO

AL MOMENTO DELLA CONFERMA DELLA PRENOTAZIONE NON E RICHIESTO ALCUN PAGAMENTO, MA SARA NECESSARIO FORNIRE UNA CARTA DI CREDITO A GARANZIA.
A 30 GIORNI DALL'INIZIO DEL RETREAT (11 NOVEMBRE 2026) VERRA ADDEBITATO UN IMPORTO DI €500, NON RIMBORSABILE.
IL SALDO RESTANTE VERRA ADDEBITATO 15 GIORNI PRIMA DELL'EVENTO (27 NOVEMBRE 2026), NON RIMBORSABILE.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

LE CANCELLAZIONI EFFETTUATE FINO A 30 GIORNI PRIMA DELL'INIZIO DEL RETREAT NON PREVEDONO PENALI AGGIUNTIVE.

PER PRENOTAZIONI O ULTERIORI INFORMAZIONI
Le MARNE RELAIS

INFO@LEMARNERELAIS.IT

+39 0141 185 2115

OPPURE

LuMINAE RETREATS

HELLO@LUMINAERETREATS.COM







SERVIZI

CON INTERNI SPAZIOSI E SPLENDIDE VISTE, LA SUITE OFFRE UN'ATMOSFERA RAFFINATA DOVE L'ARCHITETTURA CONTEMPORANEA
INCONTRA LA BELLEZZA DEL PAESAGGIO CIRCOSTANTE. PENSATA PER CHI DESIDERA MAGGIORE PRIVACY E COMFORT, PERMETTE DI
PROLUNGARE L'ESPERIENZA DEL RETREAT ANCHE NELL'INTIMITA DELLA PROPRIA CAMERA.

OCCUPAZIONE SINGOLA OccuprazioNE DoprpPia

TARIFFA - € 2.030 TARIFFA - € 1.630 A PERSONA

L'ESPERIENZA DEL RETREAT COMPRENDE IL SOGGIORNO, TUTTE LE ATTIVITA PREVISTE DAL PROGRAMMA, | PASTI E L'ESPERIENZA ENOGASTRONOMICA.

L'IVA E INCLUSA IN TUTTE LE TARIFFE INDICATE.

TERMINI E CONDIZIONI
PRENOTAZIONE E CANCELLAZIONE

MODALITA DI PAGAMENTO

AL MOMENTO DELLA CONFERMA DELLA PRENOTAZIONE NON E RICHIESTO ALCUN PAGAMENTO, MA SARA NECESSARIO FORNIRE UNA CARTA DI CREDITO A GARANZIA.
A 30 GIORNI DALL'INIZIO DEL RETREAT (11 NOVEMBRE 2026) VERRA ADDEBITATO UN IMPORTO DI €500, NON RIMBORSABILE.
IL SALDO RESTANTE VERRA ADDEBITATO 15 GIORNI PRIMA DELL'EVENTO (27 NOVEMBRE 2026), NON RIMBORSABILE.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

LE CANCELLAZIONI EFFETTUATE FINO A 30 GIORNI PRIMA DELL'INIZIO DEL RETREAT NON PREVEDONO PENALI AGGIUNTIVE.

PER PRENOTAZIONI O ULTERIORI INFORMAZIONI
Le MaRNE RELAIS

INFO@LEMARNERELAIS.IT

+39 0141 185 2115

OPPURE

LuMINAE RETREATS

HELLO@LUMINAERETREATS.COM






CHI siIAMO

LUMINAE RETREATS CREA ESPERIENZE INTIME DEDICATE AL MOVIMENTO, ALLA MEDITAZIONE, ALLA NATURA E ALLA CULTURA, IN LUOGHI STRAORDINARI DOVE L'AMBIENTE STESSO DIVENTA PARTE DEL VIAGGIO.

RoBERTO PATELLA CaroLAa COMETTO

CArROLA COMETTO E INSEGNANTE DI MEDITAZIONE E
CURATRICE DI ESPERIENZE CHE INTEGRANO ANTICHE

TRADIZIONI, NEUROSCIENZE E BENESSERE
CONTEMPORANEO.

ROBERTO PATELLA E INSEGNANTE DI YOGA, FACILITATORE
DEL MOVIMENTO, ARTISTA E FONDATORE DI SAHA
STUuDIO A MILANO. NATO COME UNO SPAZIO IN CUI
MOVIMENTO, QUIETE, RESPIRO E DIALOGO S|
INCONTRANO, SAHA E UNA CASA DEDICATA
ALL'ESPLORAZIONE DEL SE, CHE RIUNISCE DISCIPLINE,
INSEGNANTI E PRATICHE DIVERSE PER COLTIVARE UNA
RELAZIONE PIU PROFONDA CON NOI STESSI E CON IL
MONDO CHE Cl CIRCONDA.

DURANTE RELEASE & IGNITE GUIDERA MEDITAZIONI IN
SAUNA, PRATICHE CON LA CANDELA, MEDITAZIONI
DEDICATE AL Fuoco INTERIORE E MOMENTI DI
INTEGRAZIONE.

DURANTE RELEASE & IGNITE GUIDERA | PARTECIPANTI SCOPRI DI PIU: MINDMASTERY.PRO
ATTRAVERSO PRATICHE DI VINYASA KRAMA YO0GA,
GROUNDING HATHA, BREATHWORK E INTEGRAZIONE DEL
MOVIMENTO.

LA DIMENSIONE NUTRIZIONALE E SVILUPPATA IN COLLABORAZIONE CON MARTINA GIRAUDO; LA COMPONENTE CREATIVA COMPRENDE UN ARTTALK DEDICATO ALL'IDENTITA ARTISTICA DI LE MARNE.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI: HELLO@LUMINAERETREATS.COM



PROFESSIONISTA COLLABORATRICE

LA DIMENSIONE NUTRIZIONALE DI RESET & BLOOM E STATA SVILUPPATA CON CURA IN COLLABORAZIONE CON MARTINA GIRAUDO, LA CUI FORMAZIONE IN FARMACIA E BIOLOGIA GUIDA UN APPROCCIO A UN’ALIMENTAZI-
ki

ONE EQUILIBRATA E CONSAPEVOLE, PENSATA PER SOSTENERE | NATURALI PROCESSI DI RIEQUILIBRIO E RINNOVAMENTO DEL CORPO DURANTE TUTTO IL PERCORSO.

MARTINA GIRAUDO

LA DIMENSIONE NUTRIZIONALE DI ReEseTr & BLoom E
STATA SVILUPPATA IN COLLABORAZIONE CON MARTINA
GIRAUDO, IL CUI PERCORSO IN FARMACIA E BIOLOGIA |
SPIRA UN APPROCCIO EQUILIBRATO E CONSAPEVOLE
ALL'ALIMENTAZIONE, PENSATO PER SOSTENERE IL
NATURALE PROCESSO DI RIGENERAZIONE DEL CORPO
DURANTE L'INTERO PERCORSO.

MARTINA GIRAUDO
MARTINA E UNA PROFESSIONISTA DELLA NUTRIZIONE E

DEL BENESSERE CON UNA FORMAZIONE IN FARMACIA E
BioLoalA.

IL SUO LAVORO UNISCE RIGORE SCIENTIFICO E UN
APPROCCIO CONTEMPORANEO ALLA SALUTE, IN CUI
L'ALIMENTAZIONE DIVENTA UNO STRUMENTO
FONDAMENTALE PER FAVORIRE EQUILIBRIO, PREVENZIONE
E BENESSERE DURATURO.



ReLEAasE & IaNITE: DAL SiLENZIO DELL'INVERNO AL Fuoco INTERIORE
UN RETREAT INVERNALE IMMERSIVO DI TRE GIORNI
11-13 picemBRE 2026

x

PER PRENOTAZIONI E ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE:
EMAIL: INFO@LEMARNERELAIS.IT
TeLerono: +39 0141 185 2115


mailto:info%40lemarnerelais.it%20?subject=

