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Immagina di allontanarti dal rumore della vita quotidiana ed entrare in un luogo dove il tempo rallenta, il 

corpo si distende e la chiarezza ritorna naturalmente.

Nel corso di tre giorni, nello straordinario contesto di Le Marne Relais, Luminæ Retreats ti invita a 

Reset & Bloom — un raffinato spazio di movimento, quiete e rinnovamento.

Qui, yoga e meditazione guidati, nutrizione biologica e un ritorno gentile alla natura si intrecciano con il 

piacere dell’arte, della cultura e dell’antica tradizione della vinificazione.

Ogni elemento sostiene l’altro — ristabilendo l’equilibrio nel corpo, quietando la mente e risvegliando un 

senso più profondo di chiarezza e presenza.

Un’esperienza intima e immersiva che permette un reset gentile ma profondo — creando spazio nel corpo e 

nella mente, piantando nuovi semi di vitalità, creatività e visione che riaccenderanno la tua ispirazione più 

autentica per la vita.



Il retreat è limitato a 10 partecipanti per preservare intimità e profondità. Ogni giornata si sviluppa naturalmente a partire dalla precedente:

Rilascio -> Rinnovamento -> Chiarezza

L’esperienza include:

• 2 notti di soggiorno presso Le Marne Relais, parte di Small Luxury Hotels

• Esperienza nutrizionale completa con colazioni quotidiane, due pasti equilibrati studiati con una nutrizionista, due cene curate dagli chef e un pranzo conclusivo conviviale 

presso Radici Ristorante in Vigna, menzionato nella Guida Michelin

• Sessioni quotidiane di yoga e meditazione guidate da insegnanti certificati

• Accesso alle strutture wellness, inclusi spa, palestra attrezzata, piscina e spazi dedicati al relax

• Visita privata e degustazione presso la cantina Mura Mura

• Incontri creativi ed esperienze ispirate agli artisti le cui opere caratterizzano l’identità del relais

• Momenti mente-corpo immersi nella natura, inclusa una meditazione conclusiva

Ogni pasto è realizzato con ingredienti locali di alta qualità per sostenere energia, equilibrio e benessere durante i tre giorni.

I pasti sono ideati dalla biologa nutrizionista Martina Giraudo in collaborazione con lo chef Mykyta Bida e il team di Radici Ristorante.

Il retreat è guidato personalmente dai fondatori di Luminæ, Carola Cometto e Roberto Patella, che conducono le pratiche di meditazione e yoga durante l’intero percorso.

Date

10–12 maggio 2026

Arrivo: 10 Maggio tra le 11:00 e le 12:00

Partenza: 12 Maggio dalle 14:00

E s p e r i e n z a  &  P r o p o s t a





P e r c o r s o

GIORNO 1 — RADICAMENTO
10 Maggio

Dal ritmo della città alla pace interiore

Arrivo e ingresso nel ritmo quieto di Le Marne.

• Arrivo e momento di benvenuto tra le 11:00 e le 12:00
• Pranzo leggero guidato dalla nutrizionista presso Radici

• Sessione di apertura e meditazione guidata

• Pratica di yoga rigenerante

• Tempo libero e accesso alla spa

• Cena leggera al ristorante Radici

• Rilassamento serale profondo e sound bath

Il processo di detox inizia — e la sera sentirai il corpo 
pronto per un riposo profondo e rigenerante.

GIORNO 2 — RINASCITA
11 Maggio

Energia, ispirazione e ricalibrazione mentale.

Il secondo giorno attiva delicatamente l’energia mantenendo il sistema nervoso 
calmo ed equilibrato.

• Sessione mattutina di yoga energizzante

• Colazione con guida nutrizionale

• Meditazione guidata “Rebirth”
• Pranzo energetico curato da una nutrizionista

• Tempo libero: spa, passeggiate tra i vigneti o percorsi in bicicletta

• Cena conviviale con artista

• Passeggiata opzionale sotto le stelle

Dal reset del sistema nervoso alla riscoperta del tuo ritmo interiore stabile e 
chiaro.

GIORNO 3 — FIORITURA
12 Maggio

Integrazione e chiarezza.

L’ultimo giorno ti aiuta a integrare l’esperienza e portarla nella vita quotid-
iana.

• Sessione mattutina di chiarezza con yoga dolce e movimento

• Colazione consapevole

• Meditazione nella natura e riflessione finale

• Visita alla cantina Mura Mura

• Pranzo finale conviviale con degustazione vini di Mura Mura

• Partenza dalle 14:00

Ritornerai a casa con un senso rinnovato di te stesso, intenzioni chiare e 
nuova ispirazione.



Quando la mente si ammorbidisce e la visione si espande,
la creatività autentica si risveglia —

rivelando la tua essenza più vera.



I l  L u o g o :  L e  M a r n e  R e l a i s  —  P i e m o n t e ,  I t a l i a

Un luogo dove il tempo rallenta — e qualcosa dentro di te ricomincia a fiorire.

Immerso tra le dolci colline vitate del Piemonte, Le Marne Relais è un luogo dove natura, cultura e 

bellezza silenziosa si incontrano.

Parte della tenuta Mura Mura, un paesaggio di 30 ettari di vigneti e frutteti sulle colline di Costigliole 

d’Asti, il relais si trova tra Langhe e Monferrato, in un territorio riconosciuto come Patrimonio Mondiale 

UNESCO.

Qui architettura, arte, poesia, gastronomia e vinificazione convivono naturalmente. Ogni camera è ispirata 

al mondo dei poeti e decorata dalla creatività degli artisti.

Ogni spazio è progettato per invitare a un ritmo più lento — dove il silenzio dei vigneti, la luce mutevole 

delle colline e la semplicità del paesaggio ti accompagnano dolcemente verso te stesso.

Un luogo di silenzio: Le Marne offre un’atmosfera rara in cui il suono della natura diventa parte 

dell’esperienza — uno spazio per fermarsi, respirare e riscoprire la saggezza del tempo e il valore delle 

piccole cose.





		

A l l o g g i
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Le Marne, Piemonte, Italia
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Servizi
		

Occupazione Singola

	  	
Occupazione Doppia

		   

TERMINI & CONDIZIONI

Prenotazione Early Bird

Disponibile per prenotazioni confermate entro il 9 Aprile 2026. Offre uno sconto del 10% sul prezzo del retreat e permette di assicurarsi il posto in anticipo.

Pagamento:
• deposito di €500 al momento della conferma

• saldo automatico 30 giorni prima dell’evento

Cancellazione:
• cancellazioni fino a 30 giorni prima senza penali aggiuntive

• il deposito di €500 non è rimborsabile

Prenotazione a tariffa piena

Per prenotazioni effettuate entro 30 giorni dal retreat.

Pagamento:
• l’intero importo viene addebitato al momento della prenotazione

Cancellazione:
• le prenotazioni a tariffa piena non sono rimborsabili.
Per riservare il proprio posto o ricevere ULteriori informazioni:

Email:  info@lemarnerelais.it

Telfono: +39 0141 185 2115

Tarriffa Piena - €1.944
	Early Bird - €1.750
		

Tarriffa Piena - €1.556 per person

	Early Bird - €1.400 per person

		

Le camere Deluxe offrono un rifugio elegante e tranquillo con vista sui vigneti e sulle colline circostanti.
Progettate con materiali naturali, tonalità morbide e ampie finestre che si aprono sul paesaggio, queste camere

invitano a un senso di quiete e semplicità. Uno spazio intimo, perfetto per il riposo, la riflessione e il profondo 
rilassamento durante il retreat.

L’esperienza del retreat include l’alloggio, tutte le sessioni del retreat, i pasti curati e l’esperienza in cantina. L’IVA è inclusa in tutti i prezzi indicati.

mailto:info%40lemarnerelais.it?subject=
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Servizi
		

Occupazione Singola

	  	
Occupazione Doppia

		   

Tarriffa Piena - €2.444
	Early Bird - €2.200
		

Tarriffa Piena - €1.944 per person

	Early Bird - €1.750 per person

		

Le Junior Suite offrono maggiore spazio e una connessione ancora più profonda con la natura circostante. 
Gli interni sono caldi e contemporanei, progettati per il comfort e la calma, con ambienti ampi che permettono di 
distendersi completamente tra un’esperienza del retreat e l’altra.

L’esperienza del retreat include l’alloggio, tutte le sessioni del retreat, i pasti curati e l’esperienza in cantina. L’IVA è inclusa in tutti i prezzi indicati.

TERMINI & CONDIZIONI

Prenotazione Early Bird

Disponibile per prenotazioni confermate entro il 9 Aprile 2026. Offre uno sconto del 10% sul prezzo del retreat e permette di assicurarsi il posto in anticipo.

Pagamento:
• deposito di €500 al momento della conferma

• saldo automatico 30 giorni prima dell’evento

Cancellazione:
• cancellazioni fino a 30 giorni prima senza penali aggiuntive

• il deposito di €500 non è rimborsabile

Prenotazione a tariffa piena

Per prenotazioni effettuate entro 30 giorni dal retreat.

Pagamento:
• l’intero importo viene addebitato al momento della prenotazione

Cancellazione:
• le prenotazioni a tariffa piena non sono rimborsabili.
Per riservare il proprio posto o ricevere ULteriori informazioni:

Email:  info@lemarnerelais.it

Telfono: +39 0141 185 2115

mailto:info%40lemarnerelais.it?subject=
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Servizi
		

Occupazione Singola Occupazione Doppia

		   

Tarriffa Piena - €3.667
	Early Bird - €3.300
		

Tarriffa Piena - €2.778 per person

	Early Bird - €2.500 per person

		

Con interni ampi e splendide viste sui vigneti, con terrazza o giardino privato, la Suite Deluxe offre un’atmosfera 
raffinata dove l’architettura contemporanea incontra la bellezza naturale del paesaggio. Perfetta per chi desidera 
maggiore privacy e comfort, la suite permette all’esperienza del retreat di continuare nell’intimità della propria stanza.

L’esperienza del retreat include l’alloggio, tutte le sessioni del retreat, i pasti curati e l’esperienza in cantina. L’IVA è inclusa in tutti i prezzi indicati.

TERMINI & CONDIZIONI

Prenotazione Early Bird

Disponibile per prenotazioni confermate entro il 9 Aprile 2026. Offre uno sconto del 10% sul prezzo del retreat e permette di assicurarsi il posto in anticipo.

Pagamento:
• deposito di €500 al momento della conferma

• saldo automatico 30 giorni prima dell’evento

Cancellazione:
• cancellazioni fino a 30 giorni prima senza penali aggiuntive

• il deposito di €500 non è rimborsabile

Prenotazione a tariffa piena

Per prenotazioni effettuate entro 30 giorni dal retreat.

Pagamento:
• l’intero importo viene addebitato al momento della prenotazione

Cancellazione:
• le prenotazioni a tariffa piena non sono rimborsabili.
Per riservare il proprio posto o ricevere ULteriori informazioni:

Email:  info@lemarnerelais.it

Telfono: +39 0141 185 2115

mailto:info%40lemarnerelais.it?subject=


Ritorna all’equilibrio,
alla chiarezza e alla quieta intelligenza

della tua natura più profonda.



Roberto Patella
			 
Roberto Patella è insegnante di yoga, praticante 
di movimento e artista che esplora la connessione 
tra corpo, respiro e creatività.

Attraverso yoga, movimento consapevole e 
breathwork guida i partecipanti verso pratiche che 
ristabiliscono equilibrio, risvegliano l’energia 
interiore e li riconnettono con l’intelligenza 
naturale del corpo.

Scopri di più:
flowwithroberto.com

A b o u t  L u m i n æ  R e t r e a t s

Carola Cometto			
							     
Carola Cometto è insegnante di meditazione e 
curatrice il cui lavoro integra tradizioni antiche 
con intuizioni provenienti dalle neuroscienze e 
dal benessere contemporaneo.

Attraverso meditazione guidata e allenamento 
della mente crea spazi in cui il sistema nervoso 
può ritrovare equilibrio e da cui emergono 
naturalmente chiarezza, creatività e direzione 
interiore.

Scopri di più:
mindmastery.pro

Luminæ Retreats cura esperienze int ime che inv itano a rallentare, r iconnettersi  e r istabil ire equil ibrio attraverso movimento, meditaz ione, natura e cultura.
Ogni retreat è creato con attenzione in collaborazione con luoghi straordinari ,  dove ogni elemento dell’ambiente diventa parte di  un v iaggio s ignif icat ivo di  r innovamento.

La dimensione nutriz ionale di  Reset & Bloom è stata sv iluppata in collaborazione con la b iologa nutriz ionista Martina Giraudo, il cui background in farmacia e b iologia isp ira un approccio 
alla nutriz ione equil ibrato e consapevole, pensato per sostenere il naturale processo di  reset e r innovamento del corpo durante l’ intero percorso.



x

Per prenotazioni e informazioni:
Email:  info@lemarnerelais.it       
Phone: +39 0141 185 2115

R e s e t  &  B l o o m :  From Roots to Radiance

Un retreat immersivo di tre giorni

10 – 12 Maggio 2026

mailto:info%40lemarnerelais.it%20?subject=

